
フルミスト（鼻腔噴霧インフルエンザ生ワクチン）とは 

従来の注射による不活化ワクチンではなく、弱体化したインフルエンザウイルスを鼻の中にスプレーする生ワク

チンです。ワクチンを点鼻することで、鼻や咽頭の粘膜で抗体が作られ、感染初期でのウイルスの侵入を防ぎ、

血中にも抗体が産生されるので、長期的に効果が継続すると言われています。 

 

従来の注射によるインフルエンザワクチンとの効果のちがいは以下のとおりです。 

① 鼻から投与 

注射ではなく鼻からスプレー形式で投与されるため、痛くありません。 

注射が苦手なお子さんにとって有用です。 

② 0.1ml という少量のワクチン液を両方の鼻に噴射します。 

③ 生きたウイルスを弱毒化した生ワクチンです。（従来のものは不活化ワクチンです。） 

④ 効果は１シーズンですが、従来の注射型のインフルエンザワクチンよりも効果が長く持続します。 

 

接種対象者 

2歳以上 18歳 

（鼻への噴霧のため、大泣きしていると多量の鼻水によってワクチンの効果が十分でないことあるため泣いてい

るお子さんには接種できません。） 

 

接種回数 1回   接種料金 8500円（税込み） 

 

フルミストを接種できない方 

1 .明らかな熱（37.5度以上）がある 

2. 妊娠中、授乳中 

3. 卵白、ゼラチンに対して重度のアレルギーがあり、アナフィラキシーの既往がある 

4. 免疫不全、または日常的に免疫不全の方と接触する 

5. アスピリン服用中 

6. 鼻づまりの強い方 

7. 極端に鼻への噴霧を拒否する場合 

8. 喘息のコントロールが不良の人 

 

フルミストの副反応について 

 生ワクチンのため、弱毒化したインフルエンザウイルスに罹患するようなイメージになります。そのため、接種

後に鼻水・鼻づまり・頭痛・発熱などの症状がでることもあります。その他のアレルギー反応など、通常のインフ

ルエンザワクチンと同様の副反応が起こる可能性があります。ただし頻度は非常に少ないとされています。また、

接種後１－２週間は重度の免疫不全の方との密接な接触はさけてください。 


